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Allmennpraktiserende leger liker det kanskje ikke alltid, men årets seminar på Márkomeannu 

berører et tema som alltid har vært sentralt i det samiske samfunnet, og som nå til dags blir 

mer og mer populært også ellers i verden.  

 
Tradisjonell, samisk folkemedisin er årets seminartema på Márkomeannu.  

 

Folkemedisin er sterkt levende i Nord-Norge, og særdeles i den samiske befolkningen. Opp mot 1 av 3 

mennesker oppsøker fremdeles slik hjelp som tillegg til moderne medisinsk behandling.  

 

Under årets seminar om samisk folkemedisin settes fokuset på bruk av planter og urter som kur mot 

kroppslige plager og symptomer, men også som sunnhetsmidler. Lesing av rituelle tekster (læsing) og 

håndspåleggelse er andre velkjente metoder .  

 

Forelesere på seminaret er Anni Henriksen som jobber med en doktorgradsavhandling og som vil 

presentere en bok om samiske læsere på seminaret, medisinstudent Janne M. Spaun som leder av 

studentforeningen for alternativ medisin ved Universitetet i Tromsø, og førsteamanuensis Torbjørn 

Alm fra botanisk avdeling ved Universitetet i Tromsø, med interesse for etno-botanikk. 

  

 

 

Informasjon om Márkomeannu 

Márkomeannu er en samisk kultur- og musikkfestival som arrangeres på grensen mellom Troms og 

Nordland i slutten av juli hvert år. Årets festival er den niende i rekken og finner sted 23.-27. juli. Det er 

foreningen Márkomeannu Searvi som står bak festivalen, som med 2700 besøkende i 2007 har 

etablert seg på et solid nivå.  

Mer informasjon om festivalen er tilgjengelig på hjemmesiden www.markomeannu.no.  

 

Kontaktinformasjon  

Beatrice Fløystad, festivalleder, +47 990 29 488, markomeannu@vardobaiki.no   

Ellen Berit Dalbakk, PR-ansvarlig, +47 997 96 947, ellenbdalbakk@gmail.com 


